
 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 1الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

 

 

 1السؤال 
  .هً تقدٌم المعلومات والبٌانات والحقائق الصحٌة التً ترتبط بالصحة .................

  ةالثقافة الصحٌ
  الوعً الصحً
 ةالتربٌة الصحٌ

 هالمارسة الصحٌ
 

 2السؤال 
 ؟عضلة القلب عضلة لاإرادٌة ولكنها تشبة العضلات الهٌكلٌة

 بصوا
 أخط
 

 3السؤال 
  ....... % ٌعتبر التواء من الدرجة 66اذا كانت درجة الالتواء 

  الاولى
  الثانٌة
  الثالثة
 ةالرابع

 
 4السؤال 

  تعتٌر الصحة ..................... هى اعلى مستوٌات الصحة
  العالٌة
  المثالٌة

  ٌجابٌةالإ
 هالمتوسط

 
 5السؤال 

 سٌجب أن تكون الملابس فً فصل الصٌف من اللون .......... أو الألوان الفاتحة حٌث تكون أكثر انعكاساً لأشعة الشم
 

( – – – )  
  الاسود

  الابٌض
  الكحلى

 قكل ماسب
 

 6السؤال 
 رتتكون المفاصل من التقاء عضلتٌن او اكث

 بصوا
 أخط
 
 

 7السؤال 
 ضوالضوء من العوامل الطبٌعٌة المسببة للأمرا الحرارة

 بصوا
 أخط
 

 الصحة واللياقة لمقرر   الفصليالاختبار 
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 2الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 8السؤال 

  ٌعتبر العمر والطول من العوامل .................... المسببة للامراض
  الطبٌعٌة
  الحٌوٌة

  الوصفٌة
 ةالانسانٌ

 
 9السؤال 

 بمن اخطار تعاطى المنشطات العجز الجنسً وعدم القدرة على الإنجا
 بصوا
 أخط
 

 16السؤال 
العضلات ...................... هً التً تشترك فً تكوٌن معظم أجهزة الجسم الداخلٌة كالمعدة والشراٌٌن وهً تعمل بصورة لااردٌة 

 . ولاٌستطٌع الانسان التحكم فٌها
  عضلة القلب

 ةالعضلات الهٌكلٌ
 العضلات الناعمة

 ًعضلات الجهاز التنفس
 

 11السؤال 
  .................... ربائى ٌجبعند حدوث حرق كه

  وضع ثلج
  كل ماسبق

  وضع ماء بارد
  تغطٌة الحروق بضمادة جافة معقمة

 
 12السؤال 

  ٌحتوى جسم الانسان على .......... عظمة
306  
126  

 206 
600 

 
 13السؤال 

  :تتأثر احتٌاجات اللاعب من الطاقة بعدة عوامل منها
  نوع الرٌاضة التً ٌمارسها

  اللاعبسن 
 ودرجة حرارة الج

 قجمٌع ماسب
 

 14السؤال 
 ىمن مراحل التثقٌف الصح

  إعطاء المعلومة
 االاقتناع به

 ةالسلوك والممارس
 قجمٌع ماسب
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 3الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 15السؤال 

 رتزٌد كثافة التمثٌل الغذائً والنشاط الحركً خلال فترة النها
 بصوا
 أخط
 

 16السؤال 
 ةوخفٌفة ولها تأثٌر ناعم الملمس بحٌث لا تؤدي إلى إتلاف البشر ٌجب أن تكون أنسجة الملابس الرٌاضٌة مطاطة

 بصوا
 أخط
 

 17السؤال 
 ؟المرأه المدخنة أكثر قابلٌة للاصابة بامراض القلب وتصلب الشراٌٌن

 بصوا
 أخط
 

 18السؤال 
  .........ٌعمل التدخٌن على التهاب الأغشٌة المخاطٌة فً

  الأنف
  الفم

  القصبات الهوائٌة
 قسبكل ما

 
 19السؤال 

 نالمفاصل توفر محور للارتكاز وتتم علٌة حركة الانسا
 بصوا
 أخط
 

 26السؤال 
 ؟% فٌعتبر التواء من الدرجة الثانٌة26اذا كانت درجة الالتواء 

 بصوا
 أخط
 

 21السؤال 
  ..............من علامات الطرف المكسور

 رانتباج مكان الكس
 ىالعجز الوظٌف

 بقصر الطرف المصا
 قماسبكل 
 

 22السؤال 
 ."الممارسة الصحٌة هى "ما ٌؤدٌه الفرد بلا تفكٌر أو شعور نتٌجة كثرة تكراره

 بصوا
 أخط
 

 23السؤال 
 .حركة الانسان تساعد على الربط بٌن الجهازٌن ................................ فً توافق وانسجام

 يالعضلً والدور
 ًالعضلً والعصب
 ًالعضلً والعظم

 ًالمفصلالعضلً و
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 4الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

 24السؤال 
 محروق الدرجة ............... تمتد الى جمٌع طبقات الجلد وقد تصل الى العظا

 ىالاول
  الثانٌة
  ةالثالث

  الرابعة
 

 25السؤال 
  ٌفقد الجسم الحرارة الزائدة منه عن طرٌق

  الاشعاع
 سالتنف

 لالتوصٌ
 قجمٌع ماسب

 
 26السؤال 

 ؟اءة البدنٌةتؤثر المرتفعات المنخفضة على الكف
 بصوا
 أخط
 
 

 27السؤال 
 ........تختلف عدد ساعات النوم للفرد تبعاً لعوامل

 نالس
 ةالحالة الصحٌ

 هالمهن
 قكل ماسب

 
 28السؤال 

ٌُعانً من الإصابة أو التعرض للمرض بصورة مفاجئة   الإسعافات الأولٌة هً "العناٌة الفورٌة التً تقدم إلى الشخص الذي 
 بصوا
 أخط
 

 29 السؤال
  من التغٌرات التً تحدث بالجسم نتٌجة ارتفاع درجة الحرارة قلة نشاط الدورة الدموٌة ؟

 بصوا
 أخط
 

 36السؤال 
  تشكل العظام فى جسم الانسان هٌكل ثقٌل الوزن

 بصوا
 أخط
 

 31السؤال 
 افى حالة وجود فقاعات نتٌجة الحروق فٌجب فتحها فورا والتخص من السوائل الموجودة بداخله

 باصو
 أخط
 
 

http://www.cofe-cup.net/
http://www.cofe-cup.net/


 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 5الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 32السؤال 

 ةالتكامل البدنً هو تمتع الفرد بعملٌات حٌوٌة سلٌمة لوظائف الجسم، وكذلك الخلو من العٌوب والتشوهات البدنٌ
 بصوا
 أخط
 

 33السؤال 
 ................من علامات حروق الدرجة الثانٌة

  تكون فقاقٌع ممتلئة بالسوائل
 دالم شدٌ

 داحمرار شدٌ
 قكل ماسب

 
 34السؤال 

 ؟من آثار التمارٌن الرٌاضٌة على جسم الانسان تحسٌن عملٌات الهضم والاخراج
 بصوا
 أخط
 

 35السؤال 
 ؟عادة ما ترتفع مؤشرات عملٌات التمثٌل الغذائً لٌلاً 

 بصوا
 أخط
 

 36السؤال 
 فٌجب تبرٌد المنطقة المحروقة مباشرة باستخدام الماء البارد النظٌ

 
 بصوا
 أخط
 

 37السؤال 
 ..............لملابس الرٌاضٌة الضٌقه تعمل على إعاقةارتداء ا

 
 سالتنف

 ةالدورة الموٌ
 معملٌة الهض
 كل ماسبق

 
 

 38السؤال 
 دٌجب نزع الملابس عن المصاب بالحروق قبل التبرٌ

  صواب
 أخط
 

 39السؤال 
 قحروق الدرجة الأولى هى اشد واخطر انواع الحرو

 
 بصوا
 أخط
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 6الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 46السؤال 

 للدرجة الثانٌة تكون فقاقٌع ممتلئة بالسوائمن علامات حروق ا
 بصوا
 أخط
 

 41السؤال 
الصحة الشخصٌة هو المجال الذي ٌعمل على تثقٌف الفرد وتزوٌده بالمعلومات التً تساعد على إتباع الوسائل الصحٌة السلٌمة من أجل حٌاة 

 "أفضل وذلك فٌما ٌتعلق بالنظافة والتغذٌة والنوم والراحة وممارسة الرٌاضة والعناٌة الصحٌة لجمٌع أعضاء الجسم
 بصوا
 أخط
 

 42السؤال 
  هو دخول كمٌات قلٌلة من المواد السامة وعلى فترات متراوحة تؤدى الى ظهور الاعراض بالتدرٌج وبمرور الزمن...........

 التسمم المزمن
 دالتسمم الحا

 ىالتسمم الكٌمٌائ
 طالتسمم المتوس

 
 43السؤال 

 ةسهم من الأوبئة والأمراض المعدٌمن الأهداف الرئٌسٌة التً ٌسعى إلٌها التثقٌف الصحً حث أفراد المجتمع لحماٌة أنف
 بصوا
 أخط
 

 44السؤال 
 ؟ارتفاع درجة الحرارة ٌزٌد من سرعة التفس 

 بصوا
 أخط
 

 45السؤال 
 ............ من علامات ضربة الشمس

  صداع
 ةدوخ

 دسخونة الجل
 كل ماسبق

 
 46السؤال 

 بهناك انواع من السموم تؤثر مباشرة على مراكز التنفس والقل
 بصوا
 أخط
 

 47السؤال 
 ..... ٌحتوي الجسم على اكثر من

  عضله 100
  عضله 600
 هعضل 700

 
 48السؤال 

 ممن الممكن ان ٌحدث الشد العضلى بسبب نقص البوتاسٌوم ، الصودٌوم فى الجس
 بصوا
 أخط
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 7الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

 49السؤال 
 ................ٌعتبر العمود الفقري من المفاصل

  الغٌر متحركة
 كمتحر

 ةمحوري الحرك
  محدود الحركة

 
 56السؤال 

 .................. من المعالجات الاسعافٌة للحروق
 دوضع ماء بار
 تاعطاء مسكنا

  اعطاء سوائل كثٌرة
 قكل ماسب

 
 52السؤال 

 .إلى الشعور بالألم الشدٌدٌؤدي الحذاء الرٌاضً الضٌق الذي ٌستخدمه الرٌاضً إلى الضغط على الأوعٌة الدموٌة للقدمٌن، وهذا ٌؤدي 
 بصوا
 أخط
 

 53السؤال 
 ىتعمل التهٌئة البدنٌة على رفع كفاءة الجهاز الدور

 بصوا
 أخط
 

 54السؤال 
 مكلما زادت الرطوبة، زادت درجة حرارة الجس

 بصوا
 أخط
 

 55السؤال 
  من وسائل التثقٌف الصحً

 تالمحاضرا
 ةاتصالات مباشر

  مشاهدة
 قجمٌع ما سب

 
 56ل السؤا

 ًتسبب الملاعب ..... الاصابه ببعض امراض الجهاز التنفس
 االمزروعه طبٌعٌ

 االمزروعه صناعٌ
 هالرملٌه الترابٌ

 قجمٌع ماسب
 

 57السؤال 
 . القلب عضلة تقوى بالتدرٌب وٌحدث الانقباض بمعدل .......... كل دقٌقة

  نبضة 70
 ةنبض 80
 ةنبض 50
  نبضة 40
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 8الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

 58السؤال 
 ؟ابة بالتسمم الغذائى وبعد تقٌؤ المصاب ٌعطى الزٌت كمسهلعند الاص

 بصوا
 أخط
 

 59السؤال 
 ؟تعتبر الملابس المصنوعة من القطن أو الكابلون من أكثر الأنسجة التً تسمح بنفاذٌة الهواء،

 بصوا
 أخط
 

 66السؤال 
 ................... هو انقسام او شرخ فى العظم ٌحدث نتٌجة صدمة قوٌة تقع على العظم

 ءالالتوا
 رالكسو

 عالخل
 تالكدما

 
 61السؤال 

 "ما ٌفعله الفرد عن قصد نابع من تمسكه بقٌم معٌنة"....
 ةالتربٌة الصحٌ

 ةالممارسة الصحٌ
 ةالثقافة الصحٌ
  العادة الصحٌة

 
 62السؤال 

 ؟ٌحدث الالتواء نتٌجة ثنً مفاجى او نتٌجة انقلاب داخلً او خارجً 
  بصوا
 اخط
 

 63السؤال 
 ؟تزٌد كثافة التمثٌل الغدائً والنشاط الحركً خلال النهار

  بصوا
 اخط
 

 64السؤال 
  توفر محور للارتكاز وتتم علٌه حركة الانسان

 فالغضارٌ
 لالمفاص
 تالعضلا

 مالعظا
 

 65السؤال 
 ؟تعمل التمارٌن الرٌاضٌة على تحسٌن التوافق العضلى العصبى

 بصوا
 اخط
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 لفصلًابار ختالا  –  الصحة واللٌاقة 

 9الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1439الفصل الأول   و أعضاء الوستوى الأول في هنتديات كوفي كوب  e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 
 

cup.net-www.cofe منتدٌات كوفً كوب 
 

 66ل السؤا
 ؟مفصل الكتف من المفاصل المحدوده الحركه 

  صواب
  اخط
 

 67السؤال 
 ؟من أعراض الالتواء سماع صوت فرقعه 

 بصوا
 أخط
 

 68السؤال 
 .......تعتبر الملابس الرٌاضٌة المصنوعة من القطن أو الكابلون من أكثر الانجسة التً تسمح ب

 قعدم امتصاص العر
 امتصاص العرق

 قزٌادة العر
 قتقلٌل العر

 
  69السؤال 

 ؟% فٌعتبر التواء من الدرجة الثانٌة46اذا كانت درجة الالتواء 
  صح
 خطا

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 لا تنسونا من صالح دعائكم

 سبحان الله وبحمده ،، سبحان الله العظيم 

E7sas 
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