
  الواجب الأول  –  الصحة واللياقة 

 1الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431 الثانيالفصل        e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :

 

cup.net-www.cofe منتديات كوفي كوب 
 

 

 

 1السؤال 

واكتساب احترامهم وتفهم تصرفاتهم وأنماط سلوكهم، وكذلك قدرته على التأثٌر  رة الفرد على التعامل مع الآخرٌنالتكامل النفسى هو قد

 والتأثر بهم؟

 

 صواب

 خطأ

 

 2السؤال 

  .................... من مراحل التثقٌف الصحى

  اعطاء المعلومة

  الاقتناع بها

  السلوك والممارسة

 جمٌع ماسبق

 

 3السؤال 

 المفاصل توفر محور للارتكاز وتتم علٌة حركة الانسان ؟

 

 صواب

 خطأ

 

 4السؤال 

 تعتبر الألعاب والأنشطة من وسائل التثقٌف الصحى؟

 

 صواب

 خطأ

 

 5السؤال 

 .الحقائق الصحٌة التً ترتبط بالصحةهً تقدٌم المعلومات والبٌانات و .................

 

  الممارسة الصحٌه

  الثقافة الصحٌة

  الوعً الصحً

 التربٌة الصحٌة

 

 6السؤال 

  .هى اعلى مستوٌات الصحة ..................... الصحة تعتٌر

 

  المتوسطه

  لٌةالعا

  الإٌجابٌة

 المثالٌة

 الصحة واللٌاقة الواجب الأول لمقرر 
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 2الصفحة التعلين عن بعد                                                                                               –جاهعة الإهام عبدالرحون بن فيصل  

 هـ1431 الثانيالفصل        e7sasعادل الذرمان ،  حل الواجب :
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 7السؤال 

 تشكل العظام فى جسم الانسان هٌكل ثقٌل الوزن ؟

 

 صواب

 خطأ

 

 8السؤال 

 ٌحتوى جسم الانسان على .......... عظمة

 

 206 

 

600  

 

126 

 

306 

 

 9السؤال 

 أمراض الشرٌان التاجً تحدث أضعاف عددها بٌن الأشخاص محدودي الحركة ؟

 

 صواب

 خطأ

 

 11السؤال 

 ٌعتبر العمر والطول من العوامل .................... المسببة للامراض

 

  الحٌوٌة

  الطبٌعٌة

  الوصفٌة

 الانسانٌة

 

 

 

 

 

 لا تنسونا من صالح دعائكم

 سبحان الله وبحمده ،، سبحان الله العظٌم 

E7sas 
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