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  / إدارة أعمال  الأولالمستوى                الصحة واللياقة الفصلي لمقرر الواجبات والاختبار

 جامعة الدمام / التعليم عن بعد                                      

 حل الواجب الأول لمقرر الصحة واللياقة

 1 السؤال

 ؟ للأمراض المسببة البيوكيميائيه العوامل من والبكتيريا الفيروسات

 خطأ     -    صواب 

 2 السؤال

 ؟ عظمه 106 من الأنسان جسم يتكون

 خطأ    -   صواب 

 3 السؤال

 ؟ القلب بأمراض الإصابة احتمال اسباب من العضلي الشد يعتبر

 خطأ    -    صواب 

 4 السؤال

 ؟ الهيكلية العضلات من الكتف عضلة

 خطأ   -  صواب 

 5 السؤال

 ؟ الصحة مستويات أعلى هي الإيجابية الصحة

 خطأ     -  صواب 

 6 السؤال

 ؟ اكثر او عظمتين التقاء من المفاصل تتكون

 خطأ   -       صواب 
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 حل الواجب الثاني  لمقرر الصحة واللياقة

 1 السؤال

   .......المواد فى ذلك ويتمثل الجسم خلايا بناء على الغذاء يساعد

 المعدنية الاملاح    -               البروتينيه     - الدهنية   - ةالكربوهيدراتي

 2 السؤال

 ؟ الاجهاد مستوى تخفض الرياضة ممارسة

 خطأ    -   صواب

 3 السؤال

  . عضله............ على تقريبا الانسان جسم يحتوى

450   

666 

530   

206 

 4 السؤال

 ؟ للرياضة الطلاب ممارسة عدم الافضل من

 أخط    -   صواب 

 5 السؤال

 ؟للطاقة المولدة الأغذية من النشوية الاطعمة

 خطأ    -   صواب

 6 السؤال

 ؟ الاعصاب حركة على تسيطر التى هى العضلات

 خطأ   -- صواب 
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 حل الواجب الثالث  لمقرر الصحة واللياقة

 

 1 السؤال

 ؟ بالجسم الموجودة الإنزيمات تنشيط على الكالسيوم يعمل

 خطأ   -   صواب

 

 2 السؤال

 ؟ اللاهوائية الطاقة على تعتمد التي الأنشطة من السباحة

 خطأ    -  صواب 

 

 3 السؤال

 ؟ الجسم في المخزنة الدهون زيادة البعيد المدى على البدني النشاط ممارسة فوائد من

 خطأ    -   صواب 

 

 4 السؤال

 ؟ بالجسم الموجودة الإنزيمات تنشيط على الكالسيوم يعمل

 خطأ    -    صواب 

 

 5 السؤال

 ؟ البدنية اللياقة عناصر في والاهم الاول المكون هي القوة تعتبر

 خطأ    -    صواب 
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 6 السؤال

 ؟ بالجسم الموجودة الإنزيمات تنشيط على الكالسيوم يعمل

 خطأ   -     صواب 

 

 7 السؤال

 ؟ العصبية الاشارات نقل سرعة زيادة العاملة والعضلات الجسم حرارة درجة ارتفاع عن الناجمة الايجابية الفوائد من

 صواب 

 خطأ 

 8 السؤال

 

 ؟ النوم نمط تحسين القصير المدى على البدني النشاط ممارسة فوائد من

 صواب 

 خطأ 

 

 9 السؤال

 ؟ للإصابة التعرض نسب من تقلل  والليونة المرونة انشطة 

 وابص 

 خطأ 

 

 10 السؤال

 للرئة؟ الداخلة الكربون اكسيد ثاني كمية يزيد بعمق التنفس

 صواب 

 خطأ 
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 لمقرر الصحة واللياقة  الإختبار الفصليحل 

1انسؤال   

ِّزٍئخ ثبٌغٛائً ؟ِٓ ػلاِبد خشٚذ اٌذسخخ الأٌٚٝ رىْٛ فمبل١غ   

 طٛاة

 خطأ

 

2انسؤال   

فمش اٌذَ ٚاٌمٍت ٚاٌغىش ؟ اٌؼظش٠خِٓ اِشاع اٌس١بٖ   

 صواب

 خطأ

 

3انسؤال   

 ٠غبػذ اٌسذ٠ذ ػٍٝ ٔمً الاٚوغ١د١ٓ داخً ر١بس اٌذَ ِٓ خلاي ا١ٌّٙٛخٍٛث١ٓ ؟

 صواب

 خطأ

 

4انسؤال   

 ِٓ اِثٍخ الاغز٠خ اٌغ١ٕخ ثبٌىبٌغ١َٛ

 اٌٍجٓ ِٚشزمبرٗ

 اٌغشد٠ٓ

اٌٛسلخاٌخؼشٚاد   

 كم ياسثق

 

5اٌغؤاي   

% ٠ؼزجش اٌزٛاء ِٓ اٌذسخخ 42ارا وبْ اٌزّضق فٟ الاسثطخ   

 اٌثب١ٔٗ

 الاونى

 اٌشاثؼخ

 اٌثبٌثخ

 

6انسؤال   

 اٌشبػ اٌّؼمُ ِٓ ِىٛٔبد زم١جخ الاعؼبفبد الا١ٌٚٗ ؟

 صواب

 خطأ
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7انسؤال   

 اٌؼّٛد اٌفمشٜ ِٓ اٌّفبطً اٌّزسشوخ ؟

 طٛاة

 خطأ

 

8انسؤال   

اٌلاإساد٠خػؼٍخ اٌّؼذح ِٓ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ   

 طٛاة

 خطأ

 

9انسؤال   

فمؾ ؟ ٚاٌؼمٍٟ اٌجذِٟٔفَٙٛ اٌظسخ ٠مزظش ػٍٝ اٌدبٔت   

 طٛاة

 خطأ

 

11انسؤال   

اْ ٠ٕٙٝ الأغبْ ػٍّٗ وّب ثذاٖ ؟ اٌد١ذح اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخِٓ ػلاِبد   

 صواب

 خطأ

 

11انسؤال   

اٌجشٚر١ٕ١خ ٚاٌىشث١٘ٛذسار١خ فمؾ ؟اٌغزاء اٌىبًِ ٘ٛ اٌزٜ ٠سزٜٛ ػٍٝ اٌّٛاد   

 طٛاة

 خطأ

 

12انسؤال   

 الاٌزٛاء ٘ٛ ػجبسٖ ػٓ رّضق اٚ رّذد ثؼغ الا١ٌبف ؟

 صواب

 خطأ

 

13انسؤال   

؟اٌطبلخر١ّٙٓ ػٍٝ ػ١ٍّبد اٌزأوغذ ٚر١ٌٛذ  اٌّؼذ١ٔخالأِلاذ   

 صواب

 خطأ
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14انسؤال   

  ٠سزٜٛ خغُ الأغبْ رمش٠جب ػٍٝ

 ػؼٍٗ 700

 ػؼٍٗ 400

 عضهو 600

 ػؼٍٗ 500

 

15انسؤال   

 رغبػذ اٌىشث١٘ٛذساد ػٍٝ رم١ًٍ لٛح اٌؼغؾ ػٕذ اٌغمٛؽ ٚاٌظذِبد ؟

 طٛاة

 خطأ

 

16انسؤال   

ٚاٌظذس؟ اٌّؼذحآلاَ فٝ  اٌى١ّ١بئ١خِٓ اػشاع اٌزؼشع ٌٍّٛاد   

 صواب

 خطأ

 

17انسؤال   

ِٓ اٌذسخٗ الاٌٚٝ؟ اٌجغ١طخ٠ّىٕٓ اعزخذاَ اٌثٍح ِجبششح ٌزجش٠ذ اٌسشٚق   

 صواب

 خطأ

 

18انسؤال   

 اٌش٠بػخ رخفغ ِغزٜٛ الاخٙبد ؟

 صواب

 خطأ

 

19انسؤال   

 ِٓ ِغججبد الاِشاع

ز٠ٛ١خػٛاًِ   

غزائ١خػٛاًِ   

 ػٛاًِ ٚطف١ٗ

 كم يا سثق
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21انسؤال   

 اٌذْ٘ٛ ِبدٖ عبئٍٗ ٚاٌض٠ٛد ِبدٖ طٍجٗ ؟

 طٛاة

 خطأ

 

21انسؤال  

 ِٓ اعجبة اززّبي الاطبثخ ثّشع اٌمٍت

اٌؼؼٍٟاٌشذ   

 عدو انحركو

اٌفمشٞاطبثخ اٌؼّٛد   

كِب عجوً   

 

22انسؤال   

؟ ٌلأِشاعاٌطٛي ٚاٌٛصْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٛطف١خ اٌّغججخ   

 صواب

 خطأ

 

23انسؤال   

ػ١ٍّبد اٌٙؼُ ٚالاِزظبص ف٠ٟغبػذ اٌّبء   

 صواب

 خطأ

 

24انسؤال   

 رزىْٛ اٌّفبطً ِٓ اٌزمبء ػظّٗ ِغ ػؼٍٗ اٚ ػؼٍز١ٓ

 طٛاة

 خطأ

 

25انسؤال   

٠ؤدٜ اٌٝ زذٚس الاِغبن ؟ ثبلأ١ٌبفرٕبٚي اٌطؼبَ اٌغٕٝ   

 طٛاة

 خطأ

 

26انسؤال   

اٌزٕفغِّٟبسعخ اٌش٠بػخ رؼش ثبٌدٙبص   

 طٛاة

 خطأ
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27انسؤال   

اٌى١ّ١بئ١خ٠ؼزجش اٌظذاع ِٓ اػشاع اٌزؼشع ٌٍّٛاد   

 صواب

 خطأ

 

28انسؤال   

؟اٌذل١مخ فٌٟزش دَ  ٠6ؼخ اٌمٍت زٛاٌٝ   

 صواب

 خطأ

 

29انسؤال   

اٌشوجخِٓ اػشاع وذِبد   

 اٌُ

 ٚسَ

ٚرششر داخٍٟٔض٠ف   

 كم ياسثق

 

31انسؤال   

 رزسٛي اٌّّبسعخ اٌٝ ػبدح طس١خ ِغ اٌزىشاس ؟

 صواب

 خطأ

 

31انسؤال   

اٌؼظج١خ٠غبػذ ............... ػٍٝ ٔمً الاشبساد   

 إٌسبط

 انثوتاسيوو

 اٌفغفٛس

 اٌضٔه

 

32انسؤال   

اؽؼّٗ وث١شٖ وبٌجمٛي اٌدبفٗ ؟ فٟرٛخذ  اٌزٟاٌف١زب١ِٕبد ٘ٝ إٌش٠ٛبد ٚاٌغىش٠بد   

 طٛاة

 خطأ
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33انسؤال   

ِٓ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌٍظسخ اٌؼبِخ ؟ اٌٛلبئٟاٌطت   

 صواب

 خطأ

 

34انسؤال   

 ا١ٌّٙٛخٍٛث١ٓ اٌّٛخٛد داخً وشاد اٌذَ اٌسّشاء ٠ؼزجش ٔٛع ِٓ أٛاع اٌف١زب١ِٓ ؟

 طٛاة

 خطأ

 

35انسؤال   

إٌبػّخرؼزّذ زشوخ الأغبْ ػٍٝ أمجبع اٌؼؼلاد   

 طٛاة

 خطأ

 

36انسؤال   

  ِٓ اٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ

  كم ياسثق

  ػؼٍخ اٌىزف

  ػؼٍخ اٌفخز

  ػؼٍخ اٌظٙش

 

37انسؤال   

  ػذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٠مًٍ ِٓ عشػخ اٌشفبء لأثش أٞ ِدٙٛد ٠مَٛ ثٗ اٌفشد

 صواب

 خطأ

 

 

 

38انسؤال   

؟ اٌزبخٟاٌشش٠بْ  ثأِشاع الإطبثخ٠ؤدٜ اٌٝ  اٌجذٟٔػذَ ِّبسعخ إٌشبؽ   

 صواب

 خطأ
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39انسؤال   

 ٠ؼزجش ِفظً اٌىزف ِٓ اٌّفبطً

 انًتحركو

 اٌثبثزخ

اٌسشوخِسذٚدح   

 لاش١ئ ِّب عجك

 

41انسؤال   

 ِفَٙٛ اٌثمبفخ اٌظس١خ ٘ٛ ٔفظ ِفَٙٛ اٌٛػٟ اٌظسٟ ؟

  طٛاة

  خطأ

 

41انسؤال   

  ػٕذ أمبص اٌٛصْ ػٓ رم١ًٍ اٌطؼبَ ٚاٌغٛائً فمؾ ٠سذس أخفبع ٌٍذفغ اٌمٍجٟ

  صواب

  خطأ

 

42ؤال انس  

 ٠ؼًّ اٌىبٌغ١َٛ ػٍٝ رٕش١ؾ الإٔض٠ّبد اٌّٛخٛدح فٟ اٌدغُ ؟

  صواب

 خطأ

43انسؤال   

اٌؼؼٍٟرسزبج اٌؼؼلاد اٌٝ غزاء غٕٝ ثبٌىشث١٘ٛذساد اوثش . فٝ زبٌخ اٌّدٙٛد   

 صواب

 خطأ

 

44انسؤال   

 ٠زىْٛ خغُ الأغبْ ِٓ

 عظًو 206

 ػظّٗ 306

 ػظّٗ 600

 ػظّٗ 106
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45انسؤال   

ودُ ؟ 35ودُ لا ٠ض٠ذ ػٓ  02ٚصْ اٌؼظبَ لا ٠شىً ثملا وج١شا . فٛصٔٗ فٝ اٌشخض اٌزٜ ٠ضْ   

 صواب

 خطأ

 

46انسؤال   

 ٔغجخ اٌّبء فٝ خغُ الأثٝ الً ِٕٗ فٝ خغُ اٌشخً ؟

 صواب

 خطأ

 

47انسؤال   

ٌدغُ الأغبْ ؟ اٌلاصِخ اٌطبلخ% ِٓ  62رؼطٝ اٌذْ٘ٛ رمش٠جب   

 طٛاة

 خطأ

 

48انسؤال   

فٝ اٌدغُ ؟ اٌّبئٟػٍٝ رسم١ك اٌزٛاصْ  اٌّؼذ١ٔخرغبػذ الأِلاذ   

 صواب

 خطأ

 

49انسؤال   

اٌظسخ ٟ٘اػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌظسخ    

 الإ٠دبث١خ

 اٌّزٛعطٗ

 انًثانيو

 اٌّشع اٌظب٘ش

 

51نسؤال ا  

رغّر ثزدٍؾ اٌذَ ؟ اٌزٟاٌجشٚر١ٕبد  لإٔزبج أعبعٟف١زب١ِٓ ن  .1  

  صواب

  خطأ
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51انسؤال   

رّزذ اٌٝ ؽجمبد اٌدٍذ اٌذاخ١ٍخ ٚلذ رظً اٌٝ اٌؼظبَ ٘ٝ زشٚق ِٓ اٌذسخخ اٌسشٚق اٌزٝ  

 الاٌٚٝ

 اٌشاثؼخ

 اٌثب١ٔخ

 انثانثة

 

 

52انسؤال   

 رؼزجش الاِؼبء ِٓ اٌؼؼلاد

 ا١ٌٙى١ٍٗ اٌلااساد٠ٗ

 انناعًو انلا اراديو

 ا١ٌٙى١ٍخ

الإساد٠خ إٌبػّخ  

 

53انسؤال   

٠دت اٌجذء ثشذح ػب١ٌخ ثُ الأخفبع رذس٠دٟ ؟ اٌش٠بػٟػٕذ ِّبسعخ إٌشبؽ   

 طٛاة

 خطأ

 

54انسؤال   

؟ اٌؼؼٍِٟٓ اٌّبء اوثش ِٕٗ فٝ إٌغ١ح  ػب١ٌخػٍٝ ٔغجٗ  اٌذ٠ٟٕ٘سزٜٛ إٌغ١ح   

 طٛاة

 خطأ

 

55انسؤال   

؟اٌسشاسح فٟاٌغؼش ٘ٛ ٚزذح ل١بط اٌطبلخ ِزّثلا   

 صواب

 خطأ

 

56انسؤال   

داخً اٌدغ٠ُؼًّ اٌظٛد٠َٛ ػٍٝ الاززفبظ ثبٌغٛائً   

 صواب

 خطب
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57انسؤال   

ٌلأِشاع اٌّغججخِٓ اٌؼٛاًِ اٌطج١ؼ١خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ   

 اٌٛصْ

 اٌطٛي

 انحراره

 اٌجىز١ش٠ب

 

58انسؤال   

زٛاٌٝ فٟالظٝ ِذاٖ  ٚاٌج١ٌٛٛخٟ اٌفغ١ٌٛٛخ٠ٟجٍغ إٌّٛ   

 الاسثؼ١ٓ

 اٌخّغ١ٓ

 اٌثلاث١ٓ

 انعشرين

 

59انسؤال    

ٌلإٔغبِْٓ افؼً أٛاع اٌض٠ٛد  .... 

اٌزسحص٠ذ   

اٌغٛدأٟص٠ذ اٌفٛي   

 ص٠ذ اٌض٠زْٛ

 ص٠ذ خٛص إٌٙذ

 

 

 

 وأخيراً أتًنى ينكى اندعاء نًن تعة وشارك في انحم

 جايعة اندياو –انتعهيى عن تعد 
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