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 : بعض تعليمات الاختبار 

  سؤال صح وخطاء واختٌار من تعدد . 17الاختبار 

 الأسئلةضرات  النصٌة بالإضافة على بنك االمذاكرة من المح  . 

  . جداول السعرات الحرارٌة للاطلاع فقط 

 .  التركٌز على فٌتامٌن أ_ د_ ه_ك 

  الحدٌد _ الفسفور _ الماغنٌسٌوم _ صودٌوم _ بوتاسٌوم _ كالسٌوم .  \التركٌز على المعادن 

   : ًأي استفسار فً المنهج برجاء المراسلة على الاٌمٌل الجامعHFAKL@UOD.EDU.SA     

 

 إسعافات الغريق :  

 الحنجرة بتشنج أو الرئتٌن إلى الماء دخول بواسطة إما الاختناق إلى الغرق ٌؤدى 
 .) الجاف الغرق ( الهواء مسلك تطٌق عنة ٌنجم الذي

 

 البحرٌةكالأعشاب   الهواء مسلك ٌسد أن ٌمكن ما كل بسرعة المصاب فم من اخرج . 
 

 ضحلة المٌاه كانت إذا ذلك بدء ٌمكنك الماء فً حتى ( فورا الصناعً التنفس ابدأ 
 .) ساكنا والمصاب

 

 الشاطئ إلى المصاب سحب إثناء وذلك تتمكن عندما بالنفخ قم عمٌقا الماء كان إذا . 
 

 الإنعاش وواصل ونبضة نفسه من تحقق صلب شًء على وضعة من تتمكن عندما 
 . الأمر لزم إذا
 

 الإفاقة وضع فً ضعة بالتنفس المصاب ٌبدأ أن بمجرد . 
 

 أو إضافٌة بأغطٌة وغطه ,وجففه المبللة ملابسة عنه وانزع المصاب بتدفئة قم 
  . مناشف

 

 المستشفى إلى ةالمعاجل وضع فً وآبقه نقالة على نقلة على اعمل . 
 

 النزيف : 
 

 وٌسمى كثٌرا آم كان قلٌلا الدموٌة الأوعٌة من الدم خروج حالة هو : لنزٌفا 
 . الجسم داخل كان إذا وداخلٌا الجسم خارج كان إذا خارجٌا

 
 النزيف أنواع

 وٌكون , خطرا اشد وهو : شرٌانً نزٌف 
 متقطعا بغزارة وٌخرج فاتح احمر فٌه الدم لون
 .قوى وباندفاع القلب ضربات مع
 

 وٌكون بطًء تٌار فً ٌخرج وهو : ورٌدي نزٌف 

 

 الإسعافات الأولية 

mailto:HFAKL@UOD.EDU.SA


             71و  71المحاضرة  -الصحة واللٌاقة  

2 
SAZ 

www.cofe-cup.net 

e7sas_ud@ 

 . الكربون أكسٌد بثانً لتشبعه قاتم رماح الدم لون
 

 بطًء بانسٌاب وٌخرج خطرا اقل وهو :شعري نزٌف 
 هٌئة على ٌظهر وقد ارجوانً احمر الدم لون وٌكون

 . صغٌرة دموٌة نقط
 

 احد أو الأعضاء داخل مختبئا آو الجلد تحت ٌكون إما وهو : داخلً نزٌف 
 . كالجمجمة المختلفة الجسم تجاوٌف

 
 

 إيقاف النزيف الخارجي : 
 
 بغٌار النازف الجرح على المباشر الضغط  1_  

 . نظٌف
 

 به ٌكن لم إن أعلى  إلى المصاب العضو رفع_   2
 . كسر

 
 العضو ٌزال لا بٌنما جٌدا الضمادة تربط_    3

 . مرفوعا
 

 ولا أبدا فلتغٌره بالدم مشبعا الغٌار ٌصبح قد 4 _ 
 . تنزعه

  
 الأول الغٌار على ثانً غٌار وضع ٌمكن_    5

 بضغط . وٌربط
  

 . الصدمة حدوث من المصاب مراقبة  6 _ 
 
 .طبً مركز ب اقر إلى المصاب ٌنقل_  7
 

 نزيف الأنف : 
 . الأنف داخل الدموٌة الشعٌرات انفجار بسبب ٌحدث

 
  : الأنف لنزيف الأولية الإسعافات

 

 فٌصاب الحلق إلى الدم دخول لمنع وذلك للأمام مائلا المصاب رأس جعل مع والإبهام بالسبابة الأعلى من الأنف جانبً على الضغط 
 . نبالغثٌا

 المصاب انف داخل نظٌف شاش وضع . 

 البارد بالماء المصاب وجه غسل . 

 تدرٌجٌا الضغط وخفف دقائق10 لمدة المصاب انف على بالضغط استمر. 
 

 التسمم : 

 بٌن ونتائجها شدتها تختلف مرضٌة ظواهر إلى وأدت خلاٌاه فً تخرٌبا أحدثت الإنسان جسم إلى دخلت إذا ضارة مادة كل هو السم 
 , الاختناق ٌسبب ما ومنها , والقلب التنفس مراكز على مباشرة الدماغ فً ٌؤثر ما ومنها , الموت إلى ٌؤدى ما فمنها . وآخر سم

  بشكلٌن الجسم إلى السم دخول بعد الإنسان على التسمم وٌظهر . والكلى الكبد ٌخرب ما ومنها
 شدٌدة مادة من قلٌلة كمٌة دخول أو واحدة دفعة الجسم إلى السم من كبٌرة كمٌات دخول عن ٌنتج ما وهو الحاد التسمم : الأول الشكل
 . فورا الموت إلى ٌؤدى وقد السمٌة

 وبمرور بالتدرٌج الأعراض ظهور إلى تؤدى متراوحة فترات وعلى السامة المواد من قلٌلة كمٌات دخول وهو المزمن التسمم : الثانً الشكل
 . الزمن
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 طرق التسمم : 

 بالابتلاع التسمم
 : عراضهأ

  .وقٌئ غثٌان .7
 .إسهال مع البطن فً الم .2
 .والعضلات المفاصل فً الآم مع شدٌد صداع .3
 . النعاس فً رغبة وجود مع الشدٌد بالضعف الإحساس .4
 . والنبض القلب فً واضطراب وضعف وهن حدوث .5
 . التنفس فً صعوبة حدوث .6

 : علاماته
 . واللسان الفم حول حروق وجود  - 1
  تشنجات حدوث  - 2
 .الوعً درجة فً تغٌٌر حدوث  – 3
 . المصاب بجوار الكٌمٌائٌة للمواد زجاجات أو قوارٌر وجود  - 4

 بالابتلاع التسمم من يعانى مصاب إسعاف كيفية

 : الاتً بعمل فابدأ واعٌا المصاب كان إذا
 

 ؟ ابتلاعها على الوقت من مضى وكم وكمٌتها؟ ابتلعها التً المادة اسم عن إسالة ثم أولا المصاب طمئن (7
 . المصاب على لاحظتها التً والعلامات الأعراض عن وأخبرهم فورا الإسعاف على اتصل (2
 . تعاطاه الذي السائل أو بها التً والأقراص الدواء بعلبة احتفظ (3
 الحالات فً القًء على تساعد ولا القًء أحداث فً مطلقا بملح ماء تستخدم لا القًء بإحداث وذلك المعدة من السم بإخراج سارع (4

 : الآتٌة
 تشنجات فً المصاب كان إذا 2     غٌبوبة فً المصاب كان إذا 7
 

 الكاوٌة البوتاسا ( مثل والقلوٌات ) الكبرٌتٌك و النٌترٌك حامض (مثل كالأحماض الحارقة السموم لتعاطً نتٌجة التسمم كان إذا ( 
 ان لابد القٌئ حدوث فعند )البقع ومزٌلات والفلاش الكلورٌكس( مثل السائلة والمنظفات ) والبنزٌن الكٌروسبن ( مثل النفط ومشتقات

  . الهوائٌة المسالك فى القًء دخول لمنع الجسم باقً عن منخفض مستوى فً الراس تكون
 

 الحلٌب او الماء من كأسا ٌشرب ان وٌمكن بالماء والوجه الفم غسل ٌجب حمضٌة او قلوٌة مادة تناول وقد بالغا المصاب كان اذا 
  . الحارقة المادة لتخفٌف

 

 يٍ الأيعاء إفشاغ في ذساعذ حيس لايرصاصها وقد ويحراض الأيعاء إنً وصهد انري انرسًى حالاخ في انًسهلاخ إعطاء انًًكٍ يٍ

 انحقٍ إجشاء ويًكٍ . انكاويح تانًىاد انرسًى حانح في انًسهلاخ ذسرخذو ولا انضيريح انًسهلاخ وتاسرخذا  يُصح ولا . يحرىياذها

 . وانًهح انفاذش تانًاء انششجي
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 إسعافها :  وكيفية مشاهدة التسمم حالاتأكثر 

 

 الكثيفة الحمىضة
 انخم وحًض , الاصوخ وحًض , انكثشيد وحًض , انًاء كهىس حًض يصم

 انفيُيك وحًض ,

 : الإسعاف
 . انثطٍ يُطقح إنً انسايح انًادج وخشوض انًعذج جذاس شقة إنً يؤدي رنك لاٌ انحانح هزِ في يرقيأ انًصاب جعم عذو  -

 . ياء كأط في يعهقريٍ تُسثح انصىديىو تيكشتىَاخ يحهىل إعطاءِ  -

 . انثيض صلال يع يخفىقا انحهية يٍ وافشج كًياخ يعطً او  -

 . يثاششج انحادز تعذ انضيرىٌ صيد يٍ 3 سى 100 حىاني يعطً او  -

 :  المركزة القلىيات

 . وغيشها انكاويح وانصىدا انُشادس يصم

 : الإسعاف

 او الخل مثل للقلوٌة مخففة محالٌل المتسمم ٌعطى - 

 . ماء كاس فً معلقتٌن بمقدار الحامض اللٌمون عصٌر

 . كأس فً معلقة بمقدار اللٌمون ملح المصاب إعطاء او  -

 او الزٌتون زٌت ذلك إلى بالإضافً ٌعطى ثم - 

  . البٌض زلال مع المخفوق الحلٌب

 البترول بمشتقات التسمم
 . وغٌرها والكورٌسٌن والبنزٌن الجاز وزٌت النفط مثل

 : الإسعاف

 . ٌمتصها الثلج من وقطع الماء من وافرة كمٌات المصاب إعطاء _    

 . القٌئ إلى ٌؤدى لا حتى وببطء ارتشافا السوائل تتناول ان على للصغار وكاسٌن للكبار الحلٌب من كؤوس أربع المصاب إعطاء_ 

  التسمم من الحالات هذه فً القٌئ ٌفٌد لا  -

 

 التسمم بالمعادن  
 الحدٌد , النحاس , الزئبق , الرصاص , الزرنٌخ , الفسفور , الفضة نترات

 والأدوٌة البشرٌة الأدوٌة فً سامة بكمٌات المعادن هذه وتوجد . وغٌرها و
 . الحشرات لقتل المستعملة
 : الإسعاف

 . المقٌئات بإعطائه وذلك التقٌؤ من لابد-

 . الماء من إضافٌة كمٌات شرب -

  . البٌض زلال مع مخفوق حلٌب تناول -

 

 الغذائي التسمم
 بعد ٌصاب الإنسان منها تناول فإذا للفساد وغٌرها السردٌن وعلب اللحوم تتعرض

 ومشتقاته الحلٌب للتسمم عرضة الأطعمة أكثر ( تسممٌه بإعراض ساعات عدة
 ) مكشوفة تباع التً والأغذٌة المعلبة والأطعمة

 : الإسعاف
 عدة بعد تلقائٌا وتختفً ساعة 6 – 1 بعد الإعراض تظهر الخفٌفة الحالات فً _ 

 . ساعات

 . الفاتر الماء بإعطاء وذلك التقٌؤ هو الحالة لهذه ما ٌقدم أفضل    -

 . كمسهل زٌت المصاب ٌعطى التقٌؤ بعد - 

 . الجسم وٌدفئ والقهوة الشاي مثل الدافئة المنبهات المصاب إعطاء - 

 . سرٌعا المستشفى إلى ٌنقل ثم أولا المصاب ٌتقٌأ الشدٌدة الحالات فً - 


