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  إدارة أعمال /  الأولالمستوى             لمقرر الصحة واللياقة      الثاني حل الواجب 

 إحساس – التعليم عن بعد/ جامعة الدمام        

 1 السؤال

   .......المواد فى ذلك ويتمثل الجسم خلايا بناء على الغذاء يساعد

   الكربوهيداتيه

  الدهنيه

 البروتينيه

 المعدنية الاملاح

 

 2 السؤال

 ؟ الاجهاد مستوى تخفض الرياضه ممارسة

 صواب

 خطأ 

 

 3 السؤال

  . عضله............ على تقريبا الانسان جسم يحتوى

054   

066 

534   

642 

 

 4 السؤال

 ؟ للرياضة الطلاب ممارسة عدم الافضل من

 صواب 

 خط

 

 



 

 5 السؤال

 ؟للطاقة المولده الأغذية من النشوية الاطعمة

 صواب

 خطأ 

 

 0 السؤال

 ؟ الاعصاب حركة على تسيطر التى هى العضلات

 صواب 

 خطأ
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