س1/ تحتاج العضلة في حالة المجهود لمواد غنية بالكيربوهيدرات ؟
صح
س2/ فيتامين أ يساعد على إمتصاص الكالسيوم ؟
خطأ .                  الجواب الصحيح فيتامين د . 
س3/ كل ما كان الجسم دهنينا زاد الماء فيه ؟
خطأ
س4/ المرونة هي قدرة الفرد على التغيير من أوضاعه في الهواء ؟ 
خطأ .                       الجواب الصحيح هي الرشاقة .
س5/ من أعراض التعرض للمواد الكيميائية حدوث شد عضلي ؟ 
خطأ
س6/ الإنقباض العضلي المفاجئ هو أحد أسباب حدوث الشد العضلي ؟ 
صح
س7/ من علامات حروق الدرجة الثانـــ 2 ـــــنية تكون فقاقيع ممتلئة بالسوائل ؟
صح
س8/ يحول الماء دون تكاثر الجراثيم في الأمعاء ؟
صح
س9/ يكون لون الدم في النزيف الوريدي أحمر قاتم و يخرج ببطء ؟ 

س10/ الصحة الإيجابية هي أعلى مستويات الصحة ؟
خطأ .                  الجواب الصحيح الصحة المثالية .
س11/ تساعد الدهون على تقليل قوة الضغط عند السقوط و الصدمات ؟
صح
س12/ جميع المفاصل الموجودة في جسم الإنسان مفاصل متحركة ؟
خطأ .                     المفاصل ثلاثة أنواع .
س13/ عند إنقاص الوزن عن طريقة تقليل الطعام و السوائل فقط يحصل إنخفاض في الدفع القلبي ؟
صح
س14/ يحتوي جسم الإنسان على كم عضلة :
450                        600                    530                 300
س15/ إذا كان التمزق في الأربطة بنسبة 20% يعتبر إلتواء من الدرجة :
الأولى                       الثانية                    الثالثة                      الرابعة
س16/ من أعراض الكدمات :
نزيف  داخلي                             ورم                    جميع ما سبق
س17/  من أمثلة الأغذية الغنية بالكالسيوم :
الخبز                 المربى                    اللبن              جميع ما سبق
س18/ من أعراض و علامات ضربة الشمس :
صداع                  دوخة               إحمرار في الوجه           جميع ما سبق
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